Fér dig som &r

FORELASARE

eller

PANELDELTAGARE

HALLAND *
TECH WEEK



INNEHALL

DELTA FYSISKT ..ottt ettt et e e e e e e 3
DELTA DIGITALT....cceiiiiiiiieteteee et e e e ee e e e 5

HALLAND *
TECH WEEK



DELTA FYSISKT

DIN PRESENTATION

Om du anvander dig av ett presentationsverktyg (t.ex. Power Point) ska du se det endast som
ett stod. Undvik att presentationen blir ett manus. Ha istallet en presentation som du
anvander under eventet och en presentation med dokumentation som du kan skicka ut i

efterhand.

Ta garna med i din presentation vad ditt nasta steg efter detta event kommer att vara. Alternativt

om du vill att nagon ska ta kontakt med dig efter eventet. Skicka da med dina kontaktuppagifter.

INTERAKTION
Planera for interaktion med deltagarna. Oavsett om det ar fysiskt pa plats med dig eller digitalt
pa en skarm. Anvand garna mentimeter.com for att stalla fragor. Pa sa vis blir deltagarna

delaktiga i din presentation och kommer halla battre fokus pa det du sager.

VAR | GOD TID
Planera sa att du kan vara pa plats cirka en halvtimme innan eventet du ska presentera pa

borjar. Kolla av tekniken och ga igenom din presentation.

VAR FLEXIBEL
Hall inte din planering i en jarnhand — allt kan handa under en presentation. Skulle det uppsta
teknikstrul kan du alltid be deltagarna ta en kort paus eller diskutera en fraga i nagra minuter tills

problemet ar |0st.
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https://www.mentimeter.com/

ANDRA TIPS PA INTERAKTION

Ibland kan en interaktion racka med att man staller en fraga dar man ber deltagarna att vinka

om de haller med, alternativt visa en tumme upp eller ner.

VAR TILLGANGLIG | EFTERHAND
Aven om eventet ar klart kommer nagra deltagare att dréja sig kvar pa eventet. Om majligt,
stanna kvar och mingla. Kanske kommer nagon péa en fraga som kan vara vard att fortsatta

diskutera?
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DELTA DIGITALT

LJUD
Ljudkvalitén ar viktigare an bildkvalitén. Dubbelkolla darfor ljudet igen samma dag. Testa garna

om en extern ljudkalla och mikrofon ar battre an den som ar inbyggd i din dator.

KAMERA

Placera kameran i 6gonhgjd rakt framfor ansiktet. Nar du talar, titta alltid rakt in i kameran.

Nar andra pratar kan du kika runt pa deltagarna. Se till att du har en neutral bakgrund. Med en
virtuell bakgrund kommer du langt men det blir ofta lattare att arbeta med ljuset i rummet om du

placerar dig mot en neutral bakgrund.

LJUSSATTNING
Placera dig sa att du har en ljuskalla framfér dig. Akta dig fér motljus om fonstret ar placerat
bakom dig. Da finns risk att du blir mérk. Har du en bordslampa kan den med fordel placeras sa

att ljuset ar riktat snett mot ditt ansikte.

STA/SITTA
Om du star eller sitter ner spelar egentligen ingen roll. Sitter du ner ar risken storre att du sackar

ihop och blir trott snabbare.

DIN PRESENTATION

Om du anvander dig av ett presentationsverktyg (sa som Power Point) ska du se det endast
som ett stdd. Undvik att presentationen blir ett manus. Ha istallet en presentation som du
anvander under eventet och en presentation med dokumentation som du kan skicka ut i

efterhand.

Ta garna med i din presentation vad ditt nasta steg efter detta event kommer att vara. Alternativt

om du vill att nagon ska ta kontakt med dig efter eventet. Skicka da med dina kontaktuppagifter.
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INTERAKTION
Planera for interaktion med deltagarna. Oavsett om det ar fysiskt pa plats med dig eller digitalt
pa en skarm. Anvand garna mentimeter.com for att stalla fragor. Pa sa vis blir deltagarna

delaktiga i din presentation och kommer halla battre fokus pa det du sager.

VAR 1 GOD TID
Planera sa att du kan vara pa plats cirka en halvtimme innan eventet du ska presentera pa

boérjar. Kolla av tekniken och ga igenom din presentation.

DUBBELKOLLA TEKNIKEN
Be arrangorerna kolla sa att ljud, bild och kamera fungerar som det ska. Dubbelkolla att du kan

dela din presentation.

VAR FLEXIBEL
Hall inte din planering i en jarnhand — allt kan handa under en presentation. Skulle det uppsta
teknikstrul kan du alltid be deltagarna ta en kort paus eller prata om en fraga i nagra minuter tills

problemet ar lOst.

TEKNIK
Anvand en extern kamera om du har mojlighet. Testa om en extern mikrofon eller horlurar ger
battre ljud an din dator. For att fa kameran i 6gonh6jd kan du enkelt placera nagra bocker under

din dator.
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LYCKA TILL!
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